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新年あけましておめでとうございます。お元気で新しい年を迎えられたことと存じます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、昨年は新型コロナのために同窓会活動を全く行うことが出来ませんでした。 

昨年の３月頃にはコロナの感染が、６～７か月後には収束に向かうのではと期待しておりま

したが、感染者数が減少して行くどころか、徐々に増加しており日々最高値を更新して行く

有様です。 

年末から正月に外出もままならぬ状況となっております。この状況下では当分の間、同窓会

活動をとても再開するわけにはまいりません。一日も早く皆様のお元気なお姿を見たいとこ

ろではありますが、完全に落ち着くまで辛抱せざるを得ません。三密を避けることは申し上

げるまでもありませんが、バランスの良い食事を取ること、しっかりとした睡眠をとること、

適度な運動をすること、そして規則正しい生活を送ることが免疫力を高めコロナに打ち勝つ

ことと思います。皆様が、一日も早く心穏やかな生活が送れますよう祈るばかりです。 

同窓会活動につきましては、後日改めてご案内させていただきます。 

 最後になりましたが、新型コロナに罹患された皆様及びそのご家族、関係者の皆様に心よ

りお見舞いを申し上げますとともに一日も早いご回復をお祈り申し上げます。 

また、医療現場の最前線で多くの人々の命を守り、ご尽力されている医療関係者の皆様に心

からの敬意と感謝を申し上げたいと思います。               
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